
Áóäóùèå ìàìî÷êè ! 
Ïðåäëàãàåì Âàì ñäåëàòü ñåðèþ 
ôîòîãðàôèé íà ïàìÿòü î äíÿõ îæèäàíèÿ 
ìàëûøà .
ÏÅÐÂÀß ÈÄÅß ïðîâåñòè ñúåìêó ñ 
êðàñèâûìè ðèñóíêàìè ÕÍÎÉ íà 
æèâîòèêå. 
ÄËß ÑÏÐÀÂÊÈ : Âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè ðèñóíîê íà æèâîòå íîñèò 
çàùèòíûé õàðàêòåð. Òðàäèöèîííî 
ðîñïèñü íà æèâîòå áåðåìåííîé 
æåíùèíû äåëàåòñÿ õíîé ñ ñåäüìîãî 
ìåñÿöà, óêàçûâàåò íà ïðàçäíè÷íûé 
õàðàêòåð áåðåìåííîñòè è ïðèçâàíà 
çàùèòèòü ðåáåíêà ñ ìàìîé è îáëåã÷èòü 
áóäóùèå ðîäû. 
Ïî ñîñòàâó õíà îáëàäàåò 
àíòèñåïòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, è äëÿ 
îðãàíèçìà ñîâåðøåííî áåçâðåäíà.

ÈÄÅß ÂÒÎÐÀß.
ÃÅÑÒÀÍÖÈÎÍÍÀß ÆÈÂÎÏÈÑÜ 
(Gestation Art) èëè ÁÎÄÈ-ÀÐÒ ÄËß 
ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ – ýòî íå ïðîñòî 
èñêóññòâî, ýòî ñïîñîá óñòàíîâèòü ñâÿçü 
ìåæäó ìàìîé è ìàëûøîì, ïî-íîâîìó 
ïðîæèòü ñîñòîÿíèå áåðåìåííîñòè, 
ïîíÿòü ñåáÿ è ïî÷óâñòâîâàòü ñâîåãî 
ìàëûøà. Ýòî ñâîåãî ðîäà ÀÐÒ-
ÒÅÐÀÏÈß, òàê êàê áîäè-àðò 
ðàññëàáëÿåò, ïîìîãàåò íàëàäèòü êîíòàêò 
ñ êðîõîé è ïîääåðæàòü ïîëîæèòåëüíûé 
íàñòðîé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. 
Ñîçäàâàÿ îáðàç, ìàìà îáùàåòñÿ ñî ñâîèì 
ìàëûøîì, ãîòîâèò åãî ê ïðèõîäó â íàø 
ìèð, ñíèìàåò ñòðàõè; ðåáåíîê ïîíèìàåò, 
÷òî îí íóæåí, ÷òî åãî æäóò è ëþáÿò.

Ïñèõîëãè ñ÷èòàþò, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ 
ðåáåíêà î ñåáå è î ìèðå çàêëàäûâàþòñÿ 
óæå äî ðîæäåíèÿ. Âîëüíî èëè íåâîëüíî 
ìàòü ïåðåäàåò ðåáåíêó âîçìîæíîñòü 
áûòü â òîì èëè èíîì ñîñòîÿíèè. 
Ïîýòîìó æåíùèíå â ïîëîæåíèè ïðîñòî 
íåîáõîäèìà êðàñîòà, íåîáõîäèìî 
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êðàñèâîé è ïîëó÷èòü 
óâåðåííîñòü è íåîáõîäèìûé çàðÿä íà 
îæèäàíèå ìàëûøà è ðîäû. Áåðåìåííîñòü 
âîëøåáíîå, íî ñêîðîòå÷íîå ñîñòîÿíèå, 
ìû ïðåäëàãàåì ñîõðàíèòü ýòè 
íåçàáûâàåìûå ìîìåíòû íà óíèêàëüíûõ 
ñíèìêàõ. 
Íàøà êîìàíäà – ýòî òâîð÷åñêèå è 
òàëàíòëèâûå ëþäè, êîòîðûå íå 
ïîíàñëûøêå çíàþò, ÷òî òàêîå 
áåðåìåííîñòü. Ìû ïîìîæåì Âàì ñîçäàòü 
íåïîâòîðèìûé è çàêîí÷åííûé îáðàç è 
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîãèíåé.

ÑÚÅÌÊÀ ÄËß ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ

 

 

https://vk.com/helen_40ina
https://vk.com/puzart
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