
1. Îáúåì ñòàíäàðòíîãî ïîðòôîëèî 
ôîòîìîäåëè - 8-10 ôîòîãðàôèé, 
ðàçìåðîì 200õ300 ìì.
Â òàêîå ïîðòôîëèî äîëæíû âõîäèòü 
ñëåäóþùèå ôîòî:
- ëèöî êðóïíûì ïëàíîì (ñåðüåçíîå)
-ëèöî êðóïíûì ïëàíîì (ñ óëûáêîé)
- ðîñòîâîå ôîòî â ïîâñåäíåâíîé 
îäåæäå (ïðåäïî÷òèòåëüíî - êîñòþì 
äëÿ ìóæ÷èíû, ïëàòüå - äëÿ äåâóøêè)
-ðîñòîâîå ôîòî â âå÷åðíåé îäåæäå
- ðîñòîâîå ôîòî â áåëüå (êóïàëüíèêå)
- 1-2  ÷åðíî-áåëîå ôîòî 

2. Íå ñòðåìèòåñü âåçòè íà 
ôîòîñåññèþ äëÿ ñâîåãî ïîðòôîëèî 
âåñü ãàðäåðîá. Äëÿ áóêà 
ñòàíäàðòíîãî îáúåìà, áîëåå ÷åì 
äîñòàòî÷íî 1-2 êîìïëåêòîâ îäåæäû 
äëÿ ïîâñåäíåâíîãî èëè 
êëàññè÷åñêîãî îáðàçà, 1-2 âå÷åðíèõ 
ïëàòüåâ è ïàðû êîìïëåêòîâ áåëüÿ 
èëè êóïàëüíèêîâ. Áîëüøåå 
êîëè÷åñòâî îäåæäû áóäåò âûçûâàòü 
ñîáëàçí èñïîëüçîâàòü âñå, ÷òî 
ïðèâåçåíî ñ ñîáîé, à ýòî âûçîâåò íå 
òîëüêî õàîñ è íåðàçáåðèõó, íî è 
ïðèâåä¸ò ê ïîòåðå çíà÷èòåëüíîãî 
êîëè÷åñòâà âðåìåíè íà 
ïåðåîäåâàíèÿ.

3.  Âûáðàííàÿ îäåæäà äëÿ 
ôîòîñåññèè äîëæíà îáëàäàòü 
ñëåäóþùèìè êà÷åñòâàìè:
- áåçóïðå÷íî ñèäåòü íà Âàøåé 
ôèãóðå
- ïîä÷åðêèâàòü åå äîñòîèíñòâà
- ñêðûâàòü íåäîñòàòêè
-íå äîëæíà áûòü ÷åðåñ÷óð 
«íàâîðî÷åííîé», âû÷óðíîé, 
ïîìïåçíîé.

4. Ê îòîáðàííîé äëÿ ñúåìêè îäåæäå, 
òùàòåëüíî ïîäáåðèòå íå òîëüêî 
îáóâü, íî è óäåëèòå çíà÷èòåëüíîå 
âíèìàíèå àêñåññóàðàìè: 
óêðàøåíèÿì, ÷àñàì, øàðôàì, 
ïëàòêàì, ñóìêàì.

5. Âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê ñúåìêå íà 
ïîðòôîëèî, îïðåäåëèòåñü ñ 
âèçàæèñòîì.
Ìíîãèå ìîäåëè ïðåäïî÷èòàþò 
ñýêîíîìèòü è êðàñÿòñÿ ñàìè. Â ïëàíå 
ýêîíîìè÷íîñòè – ýòî ïðèåìëåìûé 
âàðèàíò, îäíàêî ñ òî÷êè çðåíèÿ 
êà÷åñòâà – ÿâíî ïðîèãðûøíûé.
Â ïåðâûõ, Âàøå ïîðòôîëèî áóäåò 
ñîäåðæàòü íåñêîëüêî ñíèìêîâ 
êðóïíûì ïëàíîì. 
Ïðîôåññèîíàëüíûé ìýéêàï íå 
òîëüêî ìèíèìèçèðóåò äåôåêòû êîæè, 
íî è ñäåëàåò ëèöî áîëåå ôàêòóðíûì, 
îáúåìíûì, ïîä÷åðêíåò èãðó 
ñâåòîòåíè íà ñêóëàõ, äîáàâèò 
âûðàçèòåëüíîñòè ãëàçàì è ãóáàì.
Âî âòîðûõ, âèçàæèñò ñäåëàåò 
ïðè÷åñêó, à êðàñèâî óëîæåííûå 
âîëîñû, áåññïîðíî, ïðèäàäóò îáðàçó 
íà ôîòîãðàôèè íå òîëüêî 
óõîæåííîñòü, íî è äîðîãîé ëîñê.

6.  Çà ïàðó-òðîéêó äíåé ïåðåä 
ñúåìêîé, ñîáåðèòå ïî èíòåðíåòó 20-
30 ôîòîãðàôèé ñ èçâåñòíûìè 
ìîäåëÿìè è âíèìàòåëüíî 
ðàññìîòðèòå, êàê îíè ïîçèðóþò. 
Ðàññìàòðèâàòü íåîáõîäèìî 
âíèìàòåëüíî, òùàòåëüíî àíàëèçèðóÿ 
âñå äåòàëè è íþàíñû ïîçû. Çàïîìíèâ 
íåñêîëüêî ïîç – îòðåïåòèðóéòå èõ 
ïåðåä çåðêàëîì.

Âàæíî: Ðåïåòèöèÿ îáÿçàòåëüíà! Íå 
ïîëàãàéòåñü íà ñâîþ ïàìÿòü! Âî 
âðåìÿ ôîòîñúåìêè, áåç ðåïåòèöèé 
äîìà – íå âñïîìíèòå íè îäíîé ïîçû! 
Ïðîâåðåíî íà ïðàêòèêå 1000 ðàç!
Âìåñòî ïîçû ïîëó÷èòñÿ âûìó÷åííî-
êîðÿâîå «âðîäå, êàê-òî òàê îíà 
ñòîÿëà»…
Ñàìûé äóðàöêèé âîïðîñ íà 
ôîòîñåññèè, êîòîðûé òîëüêî ìîæåò 
çàäàòü ìîäåëü ôîòîãðàôó, ýòî: «Êàê 
ìíå âñòàòü?»
Óâàæàåìûå ìîäåëè! Çàïîìíèòå! Íè 
îäèí ôîòîãðàô íå â ñîñòîÿíèè 
ïîñòàâèòü ìîäåëü è «âûëåïèòü» èç 
íåå ïîçó!
Çàäàòü íàñòðîåíèå, îïèñàòü òèïàæ, 
ïîêàçàòü ÷òî òî «íà ñåáå», 
ñêîððåêòèðîâàòü ïîëîæåíèå òîé èëè 
èíîé ÷àñòè òåëà – ïîæàëóéñòà! Íî 
âîò «âûëåïèòü» — íåò. Ïîñòàíîâêà 
ïîçû – ýòî è åñòü ðàáîòà 
ôîòîìîäåëè! Èìåííî äëÿ ýòîãî è 
íóæíû âíèìàòåëüíûå èçó÷åíèÿ ïîç è 
ðåïåòèöèè äîìà, äî ïîëíîãî 
çàïîìèíàíèÿ, äî àâòîìàòèçìà. Òàê, 
÷òîáû âñòàâ ïåðåä êàìåðîé, âûäàòü 
ôîòîãðàôó ãîòîâûé íàáîð çàãîòîâîê, 
à íå èçãèáàòüñÿ â íåïîíÿòíûõ 
ðàêóðñàõ, â îæèäàíèè òîãî, ÷òî 
ôîòîãðàô ïðèäóìàåò âñå çà Âàñ.

Õîðîøåãî âàì íàñòðîåíèÿ è
 óäà÷íûõ êàäðîâ !!

ÏÎÐÒÔÎËÈÎ ÌÎÄÅËÈ


